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W tym miejscu znajduja sie obowigzkowe zadania do wykonania.
Proponuje, aby nauczyciel przeczytat zadania uczniom i dat im mozliwos¢ wyboru.

W tej edycji kacik czytelniczy moze bycC jednoczesnie wspaniatym kacikiem uwalniania
emocji, do czego bardzo Was zachecam. Inwencja tworcza lezy po Waszej stronie!

Sposrod zaproponowanych na kolejnych stronach ZADAN EMOCJONALNYCH
wybierzcie co najmnie] jedno w kazdym module.

Zanim przejdziecie do wyboru zadania, usiadzcie na dywanie i koniecznie zabierzcie z soba
klasowa chmurke, ktora uwielbia stuchac réznych ciekawych historii.

Najpierw porozmawiajcie na temat przeczytanej lektury.
ZastanOwcie sie (propozycje pytan do rozmow z dziecmi - do wyboru dla nauczyciela):
Kto jest gtownym bohaterem lektury?
Czy pojawili sie w niej inni bohaterowie?
Czy cos ich fascynowato? Jakie mieli pasje?
Czy mieli jakies zmartwienia?
Jakie emocje towarzyszyty im w roznych sytuacjach?
Czy Wam tez zdarzyto sie tak czu¢? W jakich sytuacjach tak byto?
Wiecie, ze ja tez sie tak czasami czuje? Dopowiedz dzieciom cos od siebie.

Tu nauczyciel ma szanse rozpoczgC rozmowe na temat emocji, o ktérych chce poprowadzi¢
zajecia. Przed wykonaniem wybranego w danym module zadania, warto zorganizowacC dodatkowa
aktywnosc, ktora zwigzana bedzie z przepracowaniem emocji, nad ktorg sie pochylicie.

A teraz DO DZIELA!

Wybierzcie i zrealizujcie przynajmniej jedno z zaproponowanych do kazdego modutu zadan.
POWODZENIA! @
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1.Stworzcie klasowy “Album Radosci”
Stworzcie karty, na ktérych narysujecie, co sprawia, ze jestescie szczesliwi. Mozecie uzyc kolorow,
naklejek i roznych ozdob. Opiszecie tez jednym zdaniem (lub przy pomocy nauczyciela), co doktadnie
sprawia Wam radosc.
Wszystkie karty potaczcie razem i zwigzcie kolorowg wstgzka. Umiesccie je w wybranym miejscu sali |
zagladajcie do nich tak czesto, jak tylko sie da.

2. Gra "Radosc"
Stwaorzcie gre planszowg, w ktdrej gracze beda poruszac sie po planszy, wykonujac rézne zadania
wywotujgce rados¢, np. rysowanie usmiechu, opowiadanie dowcipu lub zrobienie dobrego uczynku.

3. Listy radosci
Napiszcie listy do wybranej osoby, opisujac, co sprawia, ze jestescie szczesliwi. Mozecie tez narysowac,
jesli jeszcze nie potraficie pisac. Poproscie te osobe, aby rowniez podzielita sie swoimi radosciami.

4. Drzewko szczesScia (emocji)
W dowolny sposob stworzcie w klasie drzewko szczescia.

e Whytnijcie liscie z kolorowego papieru. Kazde dziecko dostaje kilka lisci, na ktérych rysuje lub pisze
sytuacje, ktora wywotata dang emocje (np. "Jestem szczesliwy, gdy bawie sie z przyjaciotmi')

e Opcjonalnie mozecie doda¢ owoce drzewka, ktore beda symbolizowac konkretne pozytywne
zachowania lub mate akty dobroci, ktore uczniowie wykonujg codziennie.
Dzieci mogg zapisywac na owocach (np. jabtkach, gruszkach) swoje dobre uczynki i wieszac je
na drzewku.

Jesli chcecie to drzewko wykorzystac przy omawianiu kolejnych modutow, teraz nazwijcie je “Drzewkiem
emocji” | stworzcie tylko jedng gatgz, ktora symbolizowac bedzie radosc/szczescie. W kolejnym module
mozecie dodac drugg gatgz dotyczgcg smutku/ztosci, a w trzecim strachu/odwagi.

5. Dzien szkolnej radosci
Ustalcie date i zorganizujcie szkolny happening “Dzien szkolnej radosci”. Zaproscie inne klasy do udziatu |
wspottworzenia tego swieta. (Moze wpleciecie je na state do szkolnego kalendarza?)
Kazda z uczestniczgcych klas musi:
e Przygotowac transparent w ksztatcie chmurki z hastem przewodnim dotyczgcym tego, co sprawia, ze
uczniowie tej klasy sg szczesliwi. Na transparencie musi widnieC rowniez napis “CZYTAM Z KLASA".
o Kazdy nauczyciel rowniez przygotowuje swoja tabliczke z hastem “Jestem szczesliwaly gdy moi
uczniowie...”
W dowolnym momencie klasy | nauczyciele prezentuja | odczytuja swoje hasta.
o Kazda z klas przygotowuje zabawe, zadania, w ktérych wezma udziat wszyscy uczniowie.
Inwencja Tworcza lezy po Waszej stronie.
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1.Listy petne emocji
Napiszcie listy do wybranej osoby, opisujac sytuacje, ktore Was smucg lub ztoszcza, oraz jak sobie z nimi
radzicie. Mozecie tez narysowac, jesli jeszcze nie potraficie pisac. Zapytajcie innych, jakie majg sposoby
na radzenie sobie z takimi emocjami.

2. Stoiki smutku
Wykonajcie stoiki wypetnione woda, brokatem i kolorowymi drobinkami. Kiedy poczujecie smutek,
potrzasnijcie stoiczkiem i obserwujcie wirujace elementy, co pomoze Wam ukoiC emocje.

3. Pudetko pocieszenia
Przygotujcie "Pudetko Pocieszenia" — kazde dziecko moze wtozyC do pudetka maty przedmiot, rysunek lub
list, ktory pocieszy innych w trudnych chwilach. Pudetko moze bycC otwierane, kiedy ktos jest smutny.

4. Drzewko emocji
Jesli w poprzednim module wybraliscie to zadanie, teraz je rozbuduijcie.
e Stworzcie kolejng gatgz, na ktorej przywiesicie listki z informacjami lub rysunkami o tym, kiedy czujecie
smutek lub ztos¢ ("Czuje smutek, gdy ktos mnie wySmiewa").
e Na owocach tym razem mozecie napisac/narysowac propozycje radzenia sobie z tymi emocjami.

5. Rzezby ztosci
Z masy solnej, plasteliny lub innej masy stworzcie rzezby przedstawiajgce ztoS¢ lub smutek. Opowiedzcie o
swoich rzezbach i o tym, co Was smuci lub ztosci. Na zakonczenie "rozptaszczcie" rzezby, symbolicznie
roztadowujgc emocije.

6. Opowiadania o emocjach
W matych grupach wymysicie i opowiedzcie historie o bohaterach, ktérzy musza radziC sobie ze smutkiem i
ztoscig. Kazda historia powinna konczyc¢ sie pozytywnym rozwigzaniem.
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MODUL Il

1.0dwazne serca
Na duzym arkuszu papieru narysujcie duze serce. Kazde dziecko moze dodac mate serduszko, na ktorym
napisze lub narysuje cos, czego sie bato, ale udato mu sie to przezwyciezy¢. Opowiedzcie o swoich
dzietach i powiescie arkusz w widocznym miejscu.

2. List do strachu
Kazde dziecko pisze lub rysuje list do swojego strachu, opisujac, czego sie boi | jak zamierza ten strach
pokonac. Listy mozna umiesci¢ w klasowej skrzynce.

3. Ksiega odwagi
Stworzcie klasowg "Ksiege odwagi", w ktorej bedziecie zapisywac lub rysowac swoje codzienne akty
odwagi, np. pokonanie leku przed rozstaniem z rodzicem, czy odwaga w przyznaniu sie do btedu.

4. Drzewko emocji
Jesli w poprzednim module wybraliscie to zadanie, teraz je rozbuduijcie.
e Stworzcie kolejng gataz, na ktorej przywiesicie listki z informacjami lub rysunkami o tym, kiedy czujecie
strach lub odwage ("Czuje strach, gdy musze odpowiadac przy tablicy").
e Na owocach napiszcie/narysujcie propozycje radzenia sobie z tymi emocjami.

5. Tarcze odwagi
Stwaorzcie swoje tarcze odwagi, na ktorych narysujecie lub napiszecie rzeczy, ktére dodajg Wam odwagi
(np. ulubione piosenki, cytaty, obrazy). Tarcze mozecie zawiesi¢ w klasie, przy swoich tawkach lub na
plecakach, albo w innym, wybranym przez Was miejscul.

6. Kapsuta czasu strachow i odwagi

Stworzcie klasowg "Kapsute Czasu", do ktorej wiozycie listy lub rysunki przedstawiajgce Wasze najwieksze

strachy i sposoby ich pokonania. Kapsute mozecie otworzyC pod koniec roku szkolnego, aby zobaczyc, jak
sie zmienityscie/zmieniliscie.
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